
栄区 すずらん 

      

２０１９年    ２月の予定 
                                                               梅 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

月／日     １ 

午前     フラワーアレンジ 

午後     ゲーム 

月／日 ４ ５ ６ ７ ８ 

午前    手芸 

ゲーム 

   手品 

ゲーム 

体操（永田先生） 歌（糠沢先生） 書道（阿部先生） 

午後 ゲーム ゲーム ゲーム 

月／日 １１ １２ １３ １４ １５ 

午前 建国記念日    手芸 絵手紙（秋山先生） 書道（阿部先生） 工作 

午後 お休み ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム 

月／日 １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

午前 歌（石倉先生） 書道（阿部先生） 体操（永田先生） 手芸 歌（糠沢先生） 

午後 ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム ゲーム 

月／日 ２５ ２６ ２７      ２８  

午前 書道（阿部先生） 歌（大貫先生） 歌（糠沢先生） 脳トレ  

午後    ゲーム ゲーム     ゲーム    ゲーム  

                                     

   サービス提供時間（１０:００～１５:３０） 営業時間（８:30～１６:３０） 

すずらん体操 を毎日行います。 
 

ゲームでは毎日麻雀を行っています。 

麻雀以外にもトランプ・囲碁・将棋・歌・詩吟・ぬり絵・手芸などを行っています。 
 

   ご欠席のご連絡は出来るだけ２日前までに電話でご連絡ください。 

       営業時間外は留守番電話にて対応させていただいております。 

                        お名前とご用件をお伝え下さい。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

〒247-0005 横浜市栄区桂町 279-4   

社会福祉法人 地域サポート虹   

       通所介護 すずらん  

TEL・FAX    （045） 894-7480  

 

すずらんホームページ 


