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おやこのひろばってこんな場所 
 

主に０～３歳の乳幼児とその保護者が、自由に

遊べる場所を提供しています。 

お気軽にご利用ください。 
 

◆開催日 ： 月曜日～金曜日 

◆開催時間 ： １０：００～１５：００ 

◆お休み ： 土・日・祝日・第４月曜日 

◆利用料 ： １００円/１日 
 

初回に登録申込用紙に記入をお願いします。 

登録料はかかりません。 

 

◎食事のできる時間は１２：００～１２：４５

です。 

（お菓子の持ち込みはご遠慮ください。） 

11：30～12：00 

   

おやこのひろば通信 №34 
   

横浜市栄区上郷町 106-1第 2 ミサキビル 101 号 / ℡：045-892-1030 

   開館時間 月～金 10:00～15:00（第 4月曜日・祝日は休み) 

http://www.chiiki-support-niji.com/kosodate_space/Oyakonohiroba/index.html 

 
 

 春になり新しい年のスタートです。今年度も『ぴょんちゃんと遊ぼう』や製作、お誕生会など、親子で 

楽しめるイベントを企画しているので、ぜひ参加してくださいね♪ 
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親子で遊ぼう 

お誕生会 

おやこのひろばは、横浜市の補助を受けて 

運営しています。 

 

交通のご案内 

 

大船駅・港南台駅よりバス「中野町」バス停下車 

※大船駅から利用の場合は東口バスターミナルから

お乗りください。 

※港南台から利用の場合、中野地域ケアプラザの 

近くに停まります。 

 

自転車でお越しの際は、おやこのひろば裏の駐輪場

に停めてください。 

専用の駐車場はありません。できる限り公共交通機関

でのご来所にご協力ください 

 

11：30～12：00 

*新聞紙遊び … 新聞紙を使って体全体で遊びま 

しょう。 

*小麦粉粘土 … 柔らかい感触を楽しみながら、コネ 

コネ。好きなものを作ってね♪ 

*わらべ歌 … 癒されるわらべ歌のリズムで手遊び。 

 

マークは『ぴょんちゃんとあそぼう』です。 詳細は裏面を見てね！ 

マークの日は11:50～12:00まで手遊び・絵本の時間があります。 
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こどもの日製作 

 

 

 

製作 

 

わらべ歌 

春のお散歩 こどもの日製作 
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ＯＹＡＫＯ ＣＬＵＢ チューリップ 
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ぴょんちゃんの申込は下記へ 

おやこのひろば ☎892-1030 

 

 

 
 

 
 柔らかいボールの上に座り親子で出来るストレッチな

どを行いました。他に、エリック・カールの絵本「できる

かな」に登場する動物をマネしてストレッチしたり、わら

べ歌に合わせて動いたり、日頃育児で疲れた身体をリフレ

ッシュすることができました。 

 

 

＊子育てしながら出来るストレッチで気が付いた時にち

ょこちょこっとやれるなぁと思いました。 

＊自分の身体をゆっくり伸ばす事ってなかなか出来ない

ので良かったです。猫背でない姿勢をちょっと意識して

みたいです。 

 

 

 
 

 
 公園へ出かける前にひろばで凧作り。それを持ってみん

なで六反町公園へＧＯ! 寒い日でしたが、眩しいほどの

青空の下、ママも子ども達も「楽しいね♪」と言いながら

凧を持ち元気に走りまわっていました。 

 

 

＊みんなで歩いて移動したり、団体で遊んだり、集団生活

に向けてとても良い経験でした。気持ちの良い１日にな

りました。 

＊ぽかぽか天気の日にみんなで遊べて良かったです。 

可愛い凧とお土産の紙風船はお家で楽しく遊びたいと

思います。 

 

 

 

１月２６日（木）六反町公園 

 

２月１日（水）中野地域ケアプラザ 

 

４月「春のお散歩」  
 

 内 容 ： 川沿いをのんびりお散歩しながら

春を楽しもう！ 

 日 時 ： ４月２６日（水）  

    10：30～11：30 (受付 10：15～） 

集合場所 ： おやこのひろば 

 参 加 費 ： ３００円 

定 員 ： １５組 

持 ち 物 ： タオル、飲み物 

 申 込 み ： ３月２２日(水) 

    10：00～受付開始 

 

 

ぴょんちゃん報告 

５月「親子で遊ぼう♪」  
 

内 容 ： ①赤ちゃんマッサージをしたり、 

   音楽に合わせて動きましょう。 

   ②体を使っての体操遊びをママと 

   一緒にたくさん楽しみましょう。 

日 時 ： ５月２４日（水）  
① ３ヶ月～よちよち歩き 

    10：00～10：45 (受付 9：50～） 

② しっかり歩ける子～未就学児 

    11：10～11：55 (受付 11：00～） 

場 所 ： 中野地域ケアプラザ 

 参 加 費 ： ３００円 

定 員 ： 各２０組 

持 ち 物 ： タオル、飲み物 

 申 込 み ： ４月１８日（火） 

    10：00申込開始 

ぴょんちゃんとあそぼう 

ママのアンケートより一部ご紹介 

 ママのアンケートより一部ご紹介 

 

おやこのひろばでは、年数回、季節

行事などの製作を行っています。 

通信のカレンダーをチェックして、

ぜひ作りに来てね。予約不要 

です♪ 
(写真は節分製作と豆まきの様子) 


